' Ret:ro de 6 d:as de FOOD YOGA con eI L
s food yo,gl:Ams.Zrah FLO Paul Rodney Turner s
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= objetivo del retiro de Food Yoga es inspirar a vivir y

amar mas consciente y hacer la eleccion de alimentos y Sep’ % Lz

nuestra relacion con la comida mas significativa y nutritiva =§
-

para el cuerpo, mente y alma.

Resumen de Actividades 3- 28 g2
e Todos los dias aprenderemeos deliciosas recetas: jugos, panes, gers

leches vegetales, postres, sopas vivas, salsas'y mas delicias veganas.

® Tendremos practicas fisicas de acuerdo al elemento que estemos 6 dias / 5 "oches

trabajando: yoga asanas, chi gong, tai chi
* Disfrutaremos de profundas sesiones de respiracion y meditacion. en e’ c 'ElO’
e Todas las noches estaran acompanadas con musica: circulo de *
tambores, canto de mantras, danza - Y muchas mas sorpresas!
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